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Anleitung 5: Kräuterspirale selber bauen 

Die Kräuterspirale ist ein Hingucker in jedem Garten und bietet eine tolle Möglichkeit verschiedene 

Kräuter zu pflanzen. Durch ihre Spiralform können vier Klimazonen, von mediterran bis nass, simuliert 

werden und somit verschiedenste Kräuterarten, mit unterschiedlichen Ansprüchen, gepflanzt werden. 

Eidechsen und Insekten nutzen die Zwischenräume zwischen den Mauersteinen der Kräuterspirale und 

die Erde darin als Lebensraum und zum Sonnenbaden. 

 

Material: 

 Holzpflöcke 
 Kordel 
 große Natursteine mit möglichst geraden Flächen (mind. faustdick) 
 grober Schotter 
 Baubottich oder Teichfolie 
 torffreie Gartenerde 
 Sand 
 Kompost 

 

Werkzeug: 

 Spaten 
 

Kräuter: 

 Bärlauch 
 Basilikum 
 Brunnenkresse 
 Dill 
 Estragon 
 Gewürzfenchel 
 Johanniskraut 
 Kalmus 
 Kerbel 
 Koriander 
 Lavendel 
 Lorbeer 
 wilder Majoran 
 Melisse 
 Oregano  
 Petersilie 
 Pimpinelle 
 Rosmarin 
 Salbei 
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 Schnittlauch 
 Feld-Thymian 
 Wasserminze 
 Wassernuss 
 Ysop 
 Zitronenthymian 

 

 

Die Kräuterspirale sollte in sonniger Lage so platziert werden, dass der Teich am Ende der Spirale nach 

Süden ausgerichtet ist. 

 

Durchführung: 

1. Grundriss für die Spirale mit Pflöcken und Kordel abstecken (mind. 3m Durchmesser) 

2. Mutterboden 30cm tief abtragen, dort wo der Teich anschließt etwa 40cm 

3. in die Form der Spirale (nicht da wo der Teich sein wird) mit einer 10cm dicken Schicht Schotter 

auffüllen 

4. unterste Reihe Natursteine in Form einer zweifach gewundenen Spirale legen (keinen Mörtel 

verwenden!) 

5. Mauer aus Steinen am höchsten Punkt 80cm hoch aufbauen, bei jeder weiteren Reihe direkt mit 

grobem Schotter auffüllen, damit sie stabil bleibt (50cm dicke Schotterschicht) 

6. in der obersten trockenen Zone den Rest bis zum Mauerrand mit einer Mischung aus 50% 

Gartenerde und 50% Sand auffüllen 

7. in der mittleren trockenen Zone mit 50% Gartenerde, 30% Sand und 20% Kompost auffüllen 

8. in der mittleren feuchten Zone mit 50% Gartenerde, 20% Sand und 30% Kompost auffüllen 

9. in der untersten nassen Zone mit 50% Gartenerde und 50% Kompost auffüllen 

10. am südlichen Ende wird nun der Baubottich in die 40cm tiefe Mulde gestellt und mit etwas Sand 

befüllt (alternativ auch mit Teichfolie möglich) 

11. den Bottich mit Wasser füllen und die Ränder um den Bottich mit Erde verschließen, nach Wunsch 

mit Steinen dekorieren 

12. vor dem Bepflanzen (im Frühjahr) ein paar kräftige Regenschauer abwarten und falls nötig etwas 

Erde nachschütten 

13. Standort der Kräuter in der Spirale an ihre Bedürfnisse anpassen 
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Skizze Kräuterspirale (mit beispielhafter Anordnung der Kräuter) 

 

 obere trockene Zone (mediterran): 1) Rosmarin, 2) Lavendel, 3) Feld-Thymian, 4) 

Zitronenthymian, 5) Ysop, 6) wilder Majoran, 7) Salbei, 8) Oregano, 9) Lorbeer  

 mittlere trockene Zone: 10) Melisse, 11) Koriander, 12) Johanniskraut, 13) Pimpinelle, 14) 

Gewürzfenchel 

 mittlere feuchte Zone: 15) Schnittlauch, 16) Kerbel, 17) Petersilie, 18) Basilikum, 19) 

Bärlauch, 20) Dill, 21) Estragon 

 nasse Zone: 22) Wasserminze, 23) Brunnenkresse, 24) Kalmus, 25) Wassernuss (direkt 

im Teich) 

Platzbedarf der jeweiligen Kräuter beachten 
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